
 

Disclaimer: This document was translated automatically and may contain inaccuracies. 
면책 조항: 이 문서는 자동 번역된 것으로, 부정확한 내용이 포함되어 있을 수 있습니다. 

OFFICIAL 

 

로스트라타 뉴스 2026  ‐ 제 10 호 

교장 보고서 

 

카야 로스트라타 커뮤니티 

이제 학기 말까지 2 주 남짓밖에 남지 않았습니다. 이번 학기는 여러 가지 뜻깊은 

순간들이 많았던 성공적인 학기였으며, 학기 말에도 분명 더 많은 뜻깊은 순간들이 

있을 것이라고 확신합니다. 

로스트라타의 지속가능성 
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지난주, 6 학년 지속가능성 리더인 루비에게 ‘Caring for Country’ 배지를 수여할 수 있는 

영광을 누렸습니다. 루비는 이 추가적인 책임을 맡아, 동료 6 학년 지속가능성 리더인 

에비, 디시, 알레나와 함께 우리 학교 공동체에 매우 긍정적인 영향을 미치며, 모두가 

환경 발자국을 줄일 수 있도록 돕고 있습니다. 최근 이 그룹은 퍼스 전역의 초등학교 및 

고등학교 학생 지속가능성 리더들과 함께 프리맨틀에서 열린 ‘플라스틱 프리 

7 월(Plastic Free July)’ 행사에 참석했습니다. 학생들은 매튜 스윈본(Matthew 

Swinbourne) 환경부 장관(MLC) 및 ‘플라스틱 프리 7 월’ 창립자 레베카 프린스‐

루이즈(Rebecca Prince‐Ruiz)와 대화를 나누고, 다른 학교들의 접근 방식을 배울 기회를 

가졌습니다. 이번 행사를 통해 그들이 어떤 아이디어를 얻게 될지 기대됩니다. 우리 

학생들이 중요한 현안에 관심을 갖고 리더십 역량을 키울 수 있도록 지원해 주신 키친 

가든 담당 교사이자 지속가능성 위원회 공동 리더인 소레인 선생님께 감사드립니다. 
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학부모‐교사 면담 – 6 월 25 일 목요일 

학부모 여러분께 알려드립니다. 1 학기 학부모‐교사 상담회가 6 월 25 일 목요일에 열릴 

예정입니다. 이날은 학생들이 등교하지 않으므로, 교사들이 하루 종일 상담에 전념할 

수 있습니다. 

예약 링크는 이미 학부모님들께 안내해 드렸으며, 예약 시스템 이용이 최대한 

간편하도록 학교 곳곳에 QR 코드가 포함된 포스터가 게시되어 있습니다. 예약 가능한 

시간대가 마감되기 전에 원하시는 상담 시간을 가능한 한 빨리 예약해 주시기를 

당부드립니다. 

학부모‐교사 면담은 자녀의 성장 과정을 논의하고, 성과를 함께 축하하며, 학습과 

발달을 위한 다음 단계를 함께 모색할 수 있는 소중한 기회입니다. 각 가정의 선호에 

맞춰 대면 또는 전화로 면담을 진행할 수 있습니다. 

영어가 모국어가 아닌 가정의 경우, 학교에서 통역 지원을 마련해 드릴 수 있습니다. 

이러한 상담에 충분한 시간을 확보하기 위해, 통역이 필요한 상담은 주요 학부모‐교사 

상담일과 별도로 일정을 잡을 수 있습니다. 통역이 필요한 가정은 준비를 할 수 있도록 

가능한 한 빨리 학교에 연락해 주시기 바랍니다. 

저희는 가정과 학교 간의 협력 관계를 소중히 여기며, 학부모님들과 만나 학생들의 

진도와 성취도에 대해 논의할 수 있기를 기대합니다. 
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1‐파자마의 날 

웰빙 주간 

이번 주에는 학생과 교직원의 웰빙에 주목하며, 종종 바쁘고 힘든 학기 동안에도 

긍정적인 웰빙 습관을 유지하는 것이 얼마나 중요한지 다시 한번 강조했습니다. 

학생들의 관점에서 보면, 모든 학생이 휴식, 자기 인식 및 감정 조절을 도모하기 위해 

마련된 ‘마인드풀 먼데이(Mindful Monday)’ 활동에 참여했습니다. 이어 화요일에는 

2 학년부터 6 학년까지의 학생들이 ‘파자마 데이(PJ Day)’를 즐겼으며, 이는 학생들이 

한자리에 모여 편안하고 즐거운 방식으로 웰빙을 기념할 수 있는 뜻깊은 기회가 

되었습니다. 이번 금요일에는 학생들이 이번 주 하이라이트 중 하나인 연례 ‘교직원 대 

학생 AFL 경기’를 손꼽아 기다리고 있습니다. 이러한 행사는 언제나 우리 학교 공동체에 

활기찬 에너지와 설렘, 그리고 웃음을 가득 안겨줍니다. 경기 도중 햄스트링 부상을 

당하는 교직원들이 너무 많지 않기를 바랄 뿐입니다! 

이번 주 내내 교사들은 학생들의 웰빙과 학습 참여도를 높이기 위해 교실 수업에 ‘베리 

스트리트 교육 모델(Berry Street Education Model)’의 다양한 전략을 지속적으로 적용해 

왔습니다. 학급의 필요에 따라, 에너지와 집중력을 높이기 위한 ‘에너자이저’와 

‘포지티브 프라이머’는 물론, 학생들이 긴장을 풀고 다시 학습에 집중할 수 있도록 돕는 

차분한 ‘브레인 브레이크’와 감정 조절 전략도 포함되었습니다. 
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또한 우리 웰빙 팀은 로스트라타 트리 트레일(Rostrata Tree Trail)과 연계된 활동을 통해 

교직원과 학생들이 자연 및 부자(Boodja, 땅)와 교감할 수 있도록 독려했으며, 아름다운 

야외 환경에서 즐겁게 배우고 호기심을 키우며 성찰할 수 있는 기회를 제공했습니다. 

교직원들을 위한 ‘웰빙 주간’은 동료 간의 유대 강화와 업무 부담 경감에 중점을 

두었습니다. 보고서 작성과 학부모‐교사 면담 준비로 특히 바쁜 시기를 보낸 후, 

교직원들에게는 ‘회의 없는 주간’이 마련되어 추가 업무로부터 마땅히 누려야 할 

휴식을 취할 수 있었으며, 수업이 없는 시간에 동료들과 교류하고 재충전할 수 있는 더 

많은 기회가 주어졌습니다. 

또한 직원들이 영양가 있는 음식을 가져와 함께 나누는 ‘그린 플레이트’ 점심 모임도 

즐겼습니다. 일 년 중 기력이 떨어지기 쉬운 시기에 모두 함께 모여 유대감을 다지고 

건강한 습관에 대해 생각해 볼 수 있는 멋진 기회였습니다. 

웰빙 위크의 일환으로, 우리 웰빙 팀은 6 월 26 일 금요일에 ‘디지털 디톡스 데이’를 

실시합니다. 학생들은 개인 전자기기를 집에 두고, 하루 동안 주변 세상과 더 깊이 

소통하는 시간을 갖도록 권장합니다. 또한 학부모님들께서는 방과 후 저녁 시간 중 
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일부를 화면, 전자기기, 텔레비전과 거리를 두며 디지털 디톡스를 이어가 주시기를 

부탁드립니다. 

아마도 가족과 함께 보드게임을 하거나, 동네를 산책하거나, 날씨가 허락한다면 인근 

공원을 방문하거나, 혹은 단순히 기술의 방해 없이 함께 시간을 보내는 것을 의미할 

수도 있습니다. 부모와 보호자로서 우리는 종종 자녀들에게 가장 큰 영향을 미치는 

롤모델이 되곤 하므로, 모든 가족이 함께 이 도전에 나서보기를 권합니다. 그 경험이 

얼마나 상쾌하고 해방감을 주는지 놀라실지도 모릅니다. 

 

다가오는 학교 및 지역 사회 행사 

2 학기의 마지막 2 주 동안, 학생들이 기대할 만한 흥미로운 행사와 기회가 많이 

마련되어 있습니다. 
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6 월 23 일 화요일, 우리 학교 2 학년 학생들은 ‘인피니트 댄스(Infinite Dance)’와 함께 한 

학기 동안의 수업과 준비 과정을 마치고 댄스 공연 무대에 오를 예정입니다. 학생들이 

이 프로그램을 통해 키워온 실력과 자신감, 열정을 무대에서 선보이는 모습을 

기대합니다. 

다음 날인 6 월 24 일 수요일, 본교 3 학년에서 6 학년 학생들은 매년 열리는 

크로스컨트리 카니발에 참가할 예정입니다. 이 행사는 인내심과 참여 정신, 그리고 

개인의 성취를 기리는 뜻깊은 자리로, 행사에 대비해 열심히 준비 중인 모든 

학생들에게 좋은 결과가 있기를 기원합니다. 

6 월 26 일 금요일, 우리 학교 학부모회(P&C)에서 많은 기대를 모은 ‘학교 디스코 

파티’를 주최합니다. 이 디스코 파티는 항상 학교 행사 일정 중 가장 기대되는 행사로, 

학생들이 즐거운 시간을 보내고 친구들과 어울리며 학기 마감을 축하할 수 있는 멋진 

기회를 제공합니다. 학생들이 행사에 참여하려면 행사 전에 반드시 티켓을 구매하셔야 

함을 학부모님들께 다시 한번 안내드립니다(예매 링크는 뉴스레터 하단에 있습니다). 

11 주차에는 학교 전체에서 NAIDOC 주간을 기념하며, 학생들이 원주민 및 토레스 해협 

섬 주민들의 역사, 문화, 업적을 접하고 배울 수 있는 기회를 마련할 예정입니다. 

NAIDOC 주간 동안, P&C 의 아낌없는 후원으로 조성된 키친 가든 내 ‘감각 정원’의 

개장식을 개최할 예정입니다. 우리 학교의 정원사 샬럿 소레인(Charlotte Soraine) 씨, 

우리 공동체에서 ‘포섬(Possum)’으로 잘 알려진 마리(Maree), 많은 학부모 

자원봉사자분들, 그리고 4~6 학년 학생들이 모두 이 공간을 만드는 데 힘을 보탰습니다. 

이 정원은 마음을 진정시키는 야외 감각 및 문화 정원으로 설계되어, 학생들이 자연 

속에서 조용한 시간을 보내며 마음을 가다듬거나 휴식을 취할 필요가 있을 때 소수씩 

이용할 수 있습니다. 정원 주변에는 학교가 파트너십을 맺은 누가(Noongar) 가족과의 

협력을 통해 마련한 ‘누가 6 계절(Noongar Six Seasons)’에 대한 정보가 전시되어 

있습니다. 문화적 지식을 아낌없이 공유해 주신 캐스 트로이(Kath Troy) 님과 원로 

분들께 깊은 감사를 드립니다. 또한 이곳에는 토종 식물과 부시 터커(bush tucker), 그네 

의자, 감각적 질감을 체험할 수 있는 설치물도 마련되어 있습니다. 이 비전을 현실로 

만들어 주기 위해 열심히 노력해 주신 소레인 선생님과 포섬 님께 깊은 감사를 
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드립니다. 저희는 ‘야링 서클(yarning circle)’을 포함하여 학생들에게 더 많은 야외 학습 

환경을 지속적으로 제공하기 위한 다양한 계획을 가지고 있습니다. 

 

 

선발된 5 학년과 6 학년 학생들은 7 월 2 일 목요일에 열리는 겨울 카니발에서 

로스트라타를 대표하여 참가하게 되며, 다양한 스포츠 활동을 통해 팀워크와 

스포츠맨십, 그리고 학교에 대한 자부심을 보여줄 기회를 갖게 될 것입니다. 
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면책 조항: 이 문서는 자동 번역된 것으로, 부정확한 내용이 포함되어 있을 수 있습니다. 

OFFICIAL 

2 학기 마지막 날은 7 월 3 일 금요일입니다. 학생들과 교직원들은 그 후 마땅히 누려야 

할 휴식을 즐긴 뒤, 7 월 20 일 월요일에 3 학기가 시작되면 다시 등교하게 됩니다. 

바쁘고도 보람찬 한 학기를 마무리하며, 학생들과 이러한 경험을 함께 나누고, 

학생들의 참여와 성과를 축하할 수 있기를 기대합니다. 

배움을 함께하며 

타마라 도이그 

메인 

다가오는 중요한 커뮤니티 행사 일정을 달력에 꼭 표시해 두시기 바랍니다: 

• 2 학년 무용 공연, 6 월 23 일 화요일, 오후 2 시경, 지붕이 있는 공간 

• 크로스컨트리 카니발 (3~6 학년), 6 월 24 일 수요일, 학교 운동장 

• 학부모‐교사 상담회, 6 월 25 일 목요일 (이날은 휴교일이며, 학생들은 등교하지 

않습니다) 

• 5·6 학년 겨울 카니발, 7 월 2 일 목요일 

• 학생 및 교직원을 위한 3 학기 첫날, 7 월 20 일 월요일 


